DOSSIER TECNICO

A reducao dos cereais nas racoes e a valorizacao

nutricional da carne de ruminantes produzidos

em sistemas intensivos

A substituicao dos cereais por polpas desidratadas de produtos
agricolas e outros subprodutos vegetais nas racdes para rumi-
nantes pode constituir uma via eficaz na melhoria das caracte-
risticas nutricionais da carne deste tipo de animais, produzida
em sistemas intensivos. Caso a investigacao que tem vindo a
ser realizada neste dominio produza os resultados esperados,
abre-se um caminho de grande interesse para o Pais e para as

empresas do setor.

O valor da carne dos ruminantes na dieta
humana, bem como a das outras espécies,
prende-se, de entre outros fatores, com a sua
composicao quimica. A carne é uma impor-
tante fonte de proteina com elevado valor
biologico, ou seja, apresenta uma composicao
em aminoacidos essenciais muito equilibra-
da, o que faz com que seja utilizada com ele-
vada eficiéncia. A proteina representa cerca
de 20% do peso da carne e a composi¢ao em
aminoacidos das proteinas depende essen-
cialmente de fatores intrinsecos como a es-
pécie animal, o tipo de musculo e a idade do
animal. Sendo relativamente estavel, em con-
di¢des normais nio é facilmente manipulavel
por fatores externos, como a alimentagio dos
animais. A carne apresenta uma riqueza par-
ticular nalguns minerais, nomeadamente o
ferro nos ruminantes (carnes vermelhas), o
potéssio e o fésforo, e vitaminas do complexo
B, particularmente as vitaminas B1 e B2.

Um outro componente essencial da carne é
a gordura que, apesar de estar geralmente
presente em quantidade reduzida, confere a
carne o “flavor” caracteristico da espécie ou
do tipo de producio (p. ex. pastagem ou ali-
mento concentrado). Da composicio da gor-
dura da carne depende também o seu valor
nutricional, pelo reflexo que pode ter na sat-
de dos consumidores, favorecendo ou desfa-
vorecendo a incidéncia de doencas do foro
cardiovascular, da obesidade ou de doencas
cancerigenas (Mapiye et al., 2012).

O impacto da gordura da carne na satide dos
consumidores depende nao s6 da quantidade
em que esta presente na dieta mas, também,
da sua composicio. A especificidade dos 4ci-
dos gordos presentes na carne de ruminan-
tes, fez com que tenha sido considerada como
potencialmente negativa para a saide huma-

na. Contém uma elevada proporcao de acidos
gordos saturados e outros mono ou polinsa-
turados, com duplas ligacdes, que foram as-
sociados a um maior risco de ocorréncia de
doencas cardiovasculares. A presenca deste
tipo de acidos gordos resulta dos processos
de bioidrogenacao que caracterizam a diges-
tao dos lipidos no rimen, ou seja, a0 conjunto
de processos biologicos mediados pela co-
munidade de microrganismos ruminais, que
convertem os acidos gordos insaturados da
dieta nas suas formas saturadas. Estes pro-
cessos bioquimicos geram, como interme-
diarios, numerosos acidos gordos especificos
dos produtos dos ruminantes que sio transfe-
ridos para a carne e leite.

Nos anos 8o do século XX, foi referido pela
primeira vez que um dos produtos interme-
diarios da bioidrogenacao, o 4cido ruménico,
designado genericamente por CLA, manifes-
tou propriedades anticarcinogénicas em mo-
delos animais (Ha, Grimm & Pariza, 1987).
Essa descoberta marcou o inicio de uma in-
tensa atividade de investigacdo sobre o me-
tabolismo lipidico dos ruminantes e sobre a
forma de estimular a deposicio dos acidos
gordos bioativos nos seus produtos. Regis-
tou-se, desde ai, uma corrente de opinido que
defende a promocao do valor nutricional da
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carne, leite e derivados provenientes de ru-
minantes, pelo aumento da concentragao dos
acidos gordos bioativos, particularmente os
da série 6mega-3, o 4cido ruménico e o seu
percursor o dcido vacénico.

A composicao lipidica nos tecidos e produtos
dos ruminantes é fortemente influenciada
pela dieta dos animais. Assim, na formulacao
de alimentos, nomeadamente para as fases
de producio (engorda/lactacdo), esta ques-
tdo devera ser considerada, privilegiando a
deposicio dos acidos gordos que se conside-
ram benéficos. Os sistemas de alimentacdo
baseados na utilizagdo de pastagens verdes
ou forragens conservadas de boa qualidade
sdo aqueles que originam carnes e leites com
gordura de maior valor nutricional. A gordu-
ra das pastagens é particularmente rica em
acido linolénico, que é percursor do EPA e
do DHA, e favorece a sintese de 4cido vacé-
nico e de CLA, particularmente do acido ru-
ménico. A suplementacao com niveis mode-
rados (<6% da matéria seca) de lipidos ricos
em 4acidos polinsaturados estimula de forma
muito eficaz a deposi¢do dos acidos vacénico
e ruménico na carne e no leite de animais ali-
mentados em pastoreio.

No entanto, as condicOes naturais em Por-
tugal Continental n3o favorecem a engorda
de bovinos ou de ovinos ou a producao leite
de vaca ou ovelha em sistemas baseados no
pastoreio. A intensificacao da producio im-
plica que se tenha generalizado o recurso aos
alimentos concentrados. Nesta situacio pre-
valecem os acidos gordos polinsaturados de
cadeia longa da série 6mega-6 e a sintese dos
acidos ruménico e vacénico reduz-se forte-
mente, por predominar uma via bioidrogena-
¢ao alternativa que conduz a producao de um
outro isémero de CLA e do isémero octade-



DOSSIER TECNICO

cenoico. Esta alteracdo das vias metabdlicas,
leva a que os intermediérios formados apre-
sentem a dupla ligacdo trans na posicdo 10
e ndo na habitual posicao 11, sendo, por isso,
designada por “mudanca para trans-10”.

A importancia desta “mudanca” resulta do
facto de poder afetar negativamente os niveis
de colesterol nos humanos e contribuir para
0 aumento do risco de incidéncia das doen-
cas cardiovasculares (Hodgson, Wahlqgvist,
Boxall & Balazs, 1996). Para além do impacto
negativo no valor nutricional dos produtos,
a ocorréncia desta “mudanca para trans-10”
manifesta-se, também, na reducio do teor
butiroso do leite e explica a ocorréncia da
sindroma do leite magro em vacas alimenta-
das com dietas com baixo teor em fibra (Low
Fat Sindrome, Griinari & Bauman, 2001). Esta
alteracdo no padrao normal da bioidrogena-
¢ao foi associada com a elevada concentragio
de amido e com baixos valores de pH no meio
ruminal. Atendendo a que se admite que o
padrio de bioidrogenacao se possa relacionar
com a concentracdo de amido no rimen, co-
locou-se a hipdtese de que a substituicao dos
cereais nas dietas dos animais em crescimen-
to por outras fontes energéticas com baixa
concentracdo em amido poderiam conciliar
a elevada produtividade com a valorizacio
nutricional da gordura da carne ou do leite.
No mercado mundial das matérias-primas
para os alimentos compostos para animais
estdo disponiveis alguns subprodutos com
muito baixo teor em amido, nomeadamente
a casca de soja e as polpas desidratadas de
citrinos e de beterraba, que poderao cons-
tituir alternativas ao uso de cereais nas ra-
¢Oes para ruminantes. Trata-se de alimentos
com teores variaveis em fibra com a carac-
teristica comum de apresentar uma alta so-
lubilidade no rimen, o que se traduz numa
elevada digestibilidade para os ruminantes.
Para além disso, apresentam teores variaveis
em agucares, o que constitui uma fonte ener-
gética rapidamente disponivel para a flora
microbiana ruminal. Estes alimentos foram
testados como substitutos parciais ou totais
dos cereais em racdes para bovinos ou ovi-
nos em crescimento e nio comprometeram a
produtividade, em termos da ingestibilidade,
da performance produtiva ou da qualidade
dos produtos (Vasta et al., 2008). No entan-
to, o nimero de trabalhos em que tenha sido
abordado o efeito da substitui¢io dos cereais
por alimentos alternativos com baixo teor em
amido na bioidrogenacao é muito reduzido.
Em 2016 foi publicado um artigo (Santos-Silva
et al., 2016) que sugere que a substituicio dos
cereais por polpa desidratada de citrinos em
dietas completas para ovelhas leiteiras, pode
reduzir o risco da ocorréncia da “mudanca

para trans-10”. Posteriormente, realizdmos
mais dois trabalhos, desta vez com borregos
em crescimento, em que os cereais foram to-
talmente substituidos por polpa desidratada
de citrinos (ensaio 1) ou por polpa desidrata-
da de citrinos, polpa desidratada de beterra-
ba ou cascas de soja (ensaio 2). Em ambos os
casos as dietas incluiram 6% de 6leo de soja
como suplemento. Os dois trabalhos mostra-
ram que esta estratégia pode ser eficaz na
prevencao da alteracdo do padriao normal da
bioidrogenagdo. Contudo, mostraram tam-
bém que ha uma elevada variabilidade indi-
vidual na resposta dos animais a dieta e que
a forte reducio do amido nio foi suficiente
para evitar que a “mudanca para trans-ro”
acontecesse de forma generalizada, como
demonstraram os resultados do ensaio 2 (Fi-
gura1). Estes resultados sugerem que existem
outros fatores que tém de ser considerados
para conseguir resolver esta questao, como a
composicio da fibra, o tamanho da particula
ou a natureza do material forrageiro presente
na dieta.

Para estudar estes e outros aspetos ligados
com a valorizacdo nutricional de carne de ru-
minantes produzida em sistemas intensivos,
o INTAYV, através do Polo de Investigacdo da
Fonte Boa, no Vale de Santarém, esta a dina-
mizar um projeto no dmbito do Programa
Operacional Regional do Alentejo (Alente-
j02020). Este projeto é designado por “ValRu-
Meat - Valorizagdo da carne de ruminantes
em sistemas intensivos de produgio”, é coor-
denado pelo INTAV e envolve dois parceiros,
o Centro de Biotecnologia Agricola e Agro-
-alimentar do Baixo Alentejo e a Faculdade
de Medicina Veterindria da Universidade de
Lisboa. No final esperamos ter conseguido
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Figura 1 - Efeito da substituicéo de cereais (Cer) por polpa
desidratada de citrinos (PDC), polpa desidratada de beterraba
(PDB) e cascas de soja (CS) nos resultados individuais obtidos
para a relagdo t10 C18:1 / t11 C18:1 na gordura do misculo
Longissimus thoracis de borregos Merino Branco
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responder a algumas das questdes que fica-
ram em aberto em trabalhos de investigacio
anteriores, nomeadamente os efeitos da natu-
reza e da proporc¢io da fibra na dieta no valor
nutricional da carne de ruminantes. Os en-
saios serdo conduzidos com borregos e com
novilhos, o que permitira avaliar os efeitos da
espécie e da duragio do periodo de engorda.
Com este projeto esperamos poder aumen-
tar o conhecimento sobre a bioidrogenacao,
particularmente sobre os mecanismos ainda
pouco conhecidos que regulam a ocorréncia
da mudanca para trans-1o. No final do pro-
jeto esperamos poder encontrar formulas de
dietas para borregos e para vitelos em cresci-
mento que permitam conciliar a produtivida-
de animal a niveis economicamente competi-
tivos, com a obteng¢io de produtos diferencia-
dos de maior valor nutricional. Para além do
impacto positivo que esta estratégia podera
ter na qualidade da carne nacional, podera
permitir um aumento da rentabilidade das
exploracdes, caso este tipo de solu¢do permi-
ta melhorar os seus resultados econémicos.
No contexto nacional, o mercado dos cereais
caracteriza-se por apresentar uma forte de-
pendéncia das importacdes, que representam
mais de 80% do consumo total, e por ocupar
a segunda posicao no défice comercial nos
produtos agricolas e agroalimentares. As-
sim, o aumento da utilizacdo de subprodutos
agroindustriais na alimentacio animal, para
além de promover uma melhor gestao dos re-
cursos naturais disponiveis, justifica-se pela
contribuicdo que podera dar a melhoria das
contas publicas. @
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