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Introdugao

A qualidade dos ovos tem sido alvo de grande
atencdo no sector avicola nacional e internacional,
pois é parte essencial do processo de colocagao
deste produto no mercado, mas também porque
os ovos sdo altamente suscetiveis a deterioracdo
da qualidade interna e a contaminagd@o microbiana,
desde o momento da postura. A contaminagéo
interna dos ovos pode contribuir para a reducdo
do prazo de validade para o consumo e levar a
riscos de salde do consumidor.

Selecionar critérios para avaliar a qualidade dos
ovos de galinha, implica considerar um conjunto
de caracteristicas e critérios de qualidade que sdo
necessariamente diferentes quando a avaliagdo é
feita por parte dos produtores, consumidores, ou
processadores dos ovos (Alleoni e Antunes, 2001).

Para o consumidor, os aspetos ligados a cor da
casca e da gema, camara-de-ar, cor, odor, sabor e
manchas de sangue, bem como o prazo de
validade dos ovos, sdo determinantes para a sua
aceitacdo. No entanto, para os produtores o peso
e a estrutura e higiene da casca sdo fatores de
extrema importancia na definicdo da qualidade do
ovo. Para a industria de produtos derivados de
ovos, importa também considerar a facilidade de
remocdo da casca, cor da gema e propriedades
funcionais, quando se define a qualidade do ovo
(Alleoni e Antunes, 2001).

Atualmente, os consumidores impulsionados pela
acdo esclarecedora e fiscalizadora de diversas
entidades, conhecem melhor as caracteristicas de
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um ovo de qualidade, e exigem um mercado cada
vez mais rigoroso e competitivo, tornando-se
fundamental que todos aqueles que lidam com a
produgéo procurem o conhecimento dos seus
produtos para manter a qualidade, seguranga,
eficacia e economia da produgdo dos ovos.

A maior parte dos ovos comercializados em

Portugal sdo provenientes de galinhas poedeiras
comerciais, com elevada eficiéncia de produtiva.
No entanto, as mudancas de habitos alimentares
de uma significativa percentagem da populagdo
tém aumentado a procura de alimentos cuja origem
seja uma produgdo mais natural, sem impacto
negativo para o meio ambiente.

Neste sentido, a caracterizagdo das galinhas de
racas autdctones (Amarela, Branca, Pedrés
Portuguesa e Preta Lusitanica), nas suas varias
vertentes produtiva, morfolégica e genética, é
fundamental e uma prioridade, permitindo também
definir estratégias de conservagdo e salvaguarda
do patriménio genético ameagado.

As galinhas de ragas autoctones sdo de aptldao
mista e criadas essencialmente com vista a
producdo de carne e ovos de elevada qualidade.
A avaliacdo do desempenho zootécnico destas
galinhas pode ser calculada por meio da analise
de dados gerais de produgdo e de parametros
geométricos e qualitativos do ovo.

Neste sentido, realizou-se um trabalho académico
com o objetivo de caracterizar a variabilidade
produtiva entre as 4 ragas autéctones de galinhas
relativamente a caracteristicas qualitativas dos
ovos e a sua comparagdo com as caracteristicas
dos ovos de uma estirpe comercial com regime
de producdo intensivo, direcionado para a
producdo de ovos para consumo humano.

O referido trabalho incidiu sobre o estudo de
varias caracteristicas fisicas e quimicas de 262
ovos das 4 ragas autdctones provenientes de 14
exploragBes localizadas a Norte e Centro de
Portugal e de 24 ovos da estirpe comercial, pelo
que se optou em dividi-lo por trés artigos a
apresentar nesta revista.

Os resultados aqui apresentados resultaram do
trabalho experimental realizado nas instalages do
Instituto Superior de Agronomia (ISA),
Departamento de Ciéncias e Engenharia de
Biossistemas, na Tapada da Ajuda em Lisboa.

Caracteristicas fisicas dos ovos

Os ovos de galinha tém normalmente uma forma
oval, com uma das extremidades mais afilada que
a outra. Existe, no entanto, alguma variabilidade
natural na forma do ovo e essa variabilidade pode
ser caracterizada através do indice de forma ou
Egg Shape Index (SI).

O Egg Shape Index relaciona o diametro
equatorial com a altura do ovo (SI = A/B*100),



classificando os ovos de forma afiada ou
alongada, normal (standard) e
arredondada, de acordo com os valores
<72, 72 a 76 e >76, respetivamente
(Hidalgo et al., 2008).

O indice de forma esta relacionado com a maior ou menor
resisténcia dos ovos ao transporte, processamento,
embalagem e armazenamento. Os ovos de forma normal,
com valores do Egg Shape Index entre 72 a 76, séo
considerados ideais. Os ovos de formato alongado n&o se
encaixam adequadamente as embalagens preformadas e
sdo menos resistentes a ruptura durante o transporte do
que ovos de forma normal.

Resultados:

Os ovos de todas as racas autéctones apresentaram uma
forma normal (Egg Shape Index de 72 a 76) e
significativamente diferente dos ovos da estirpe
comercial, que por sua vez apresentaram uma forma
arredondada (>76).

O tamanho e peso do ovo sdo fatores de selegdo por
parte do consumidor. Antes de serem comercializados, os
Ovos passam por um processo de identificacdo,
classificagdo e separagdo, que os divide em classes de
acordo com o peso, conforme descrito pela Diretiva do
Conselho Europeu (2008). As classes para o tamanho do
ovo sdo: Pequeno (S) com peso abaixo das 53 g, Médio
(M) de 53 a 63 g, Grande (L) de 63 a 73 g e Extra-Grande
(XL) com peso superior a 73 g (Figura 1).

Figura 1 - Classes

para o tamanho do ovo
Imagem: Adaptado de http://
WWW.ovoscac.com/
classificacao.php?m=5

O tamanho do ovo depende de muitos fatores, ndo sé de
natureza genética mas também de natureza ambiental.
Um dos fatores que contribui para a variagdo do peso e
tamanho do ovo € a idade, sendo que galinhas mais jovens
e no inicio de postura tendem a ter ovos mais pequenos.
Também na fase inicial e final do ciclo produtivo, as galinhas
tendem a ter ovos mais pequenos e menos pesados. A
estagdo do ano, principalmente as diferentes horas de luz
diarias ao longo do ano, influencia o ciclo produtivo das
galinhas, entre outras causas como a alimentacdo,
sanidade e maneio dos animais.

Resultados:

Os ovos da raca Branca e da estirpe comercial
apresentaram peso médio mais elevado (58g e 57g,
respetivamente) em comparagdo com os ovos das
restantes racas autoctones, Amarela (53g), Pedrés
Portuguesa (53g) e Preta Lusitanica (55g).

Os pesos dos ovos da raca Amarela e Pedrés Portuguesa
foram muito préximos e de valor médio mais baixo,
considerados de classe S. As restantes racas, Preta
Lusitanica, Branca e comercial, apresentaram valores
médios do peso dos ovos dentro da classe M.

O ovo de galinha é composto por trés partes principais:
casca (9-11%), clara ou albiumen (60-63%) e gema (28-
29%). Além destas, possui outras partes de menor
proporgao como a calaza, a cdmara-de-ar, a cuticula e as
membranas da casca (Stadelman, 2003).

No presente trabalho, apds a pesagem dos ovos inteiros,
estes foram partidos e o conteldo (clara + gema) separado
para as pesagens da casca, clara e gema e medicBes dos
indices internos. Os resultados estdo apresentados em
forma de proporgdo do peso da casca, gema e clara
relativamente ao peso do ovo inteiro.

Resultados:
A proporgdo de casca para os ovos das racas Branca,
Pedrés Portuguesa, Preta Lusitinica e comercial foram

semelhantes. Os ovos da raga Amarela apresentaram
propor¢cdes menores de casca do que as restantes racas.
Os ovos da estirpe comercial apresentaram proporcdes de
clara superiores aos ovos das ragas autéctones.

A proporgdo da gema foi significativamente inferior para
os ovos da estirpe comercial. Os ovos das ragas Branca,
Pedrés Portuguesa e Preta Lusitidnica apresentaram
valores médios semelhantes, e a raca Amarela
apresentou em média o maior valor de proporcdo de gema
(Quadro 1).

Quadro 1 - Resultados médios das proporgdes dos componentes dos ovos em
estudo.

Componentes do ovo (%)

Pedrés
Portuguesa

Amarela Branca Preta Comercial
Lusitanica

Casca: 8,9
Clara: 57,4
Gema: 34,4

Casca: 9,3
Clara: 58,1
Gema: 32,5

Casca: 9,3
Clara: 58,2
Gema: 32,4

Casca: 9,4
Clara: 57,6

Casca: 9,9
Clara: 65,1
Gema: 32,7

Gema: 24,9

Casca

A casca é considerada a embalagem natural do ovo.

Os critérios utilizados para a avaliacdo da qualidade da
casca baseiam-se sobretudo na resisténcia a quebra e na
cor da casca. A resisténcia da casca é uma variavel dificil
de medir, porque a medigdo sé pode ser feita a partir da
rutura de cada ovo, sendo altamente dependente da
velocidade de compress&do. No entanto, existe uma relac&o
entre o peso da casca com o didmetro e altura do ovo,
denominado de Shell Index, que reflete a maior ou menor
resisténcia da casca (Hidalgo et al., 2008). Valores mais
baixos de Shell Index indicam que os ovos apresentam
maior fragilidade. N
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