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Galinhas de racas autéctones e a sua
import@ncia na agricultura sustentével

Ingds Carolino ', Susana Lopes ?, Fatima santos Silva ', Conceigdo Oliveira e Sousa !, Jodo Almeida "e Nuno Carolino
S
'Instituto Nacional de Investigagdo Agréria e Veterindria ’ ZAMIBA, 3Escola Universitaria Vasco da Gama
gag g

Introdugédo S

Em Portugal est@o oficialmente reconhecidas 4 racas L Raga Amarela
autéctones de galinhas: Preta Lusitanica, Amarela, Pedrés
Portuguesa e Branca. Estas racas séo caracterizadas pela
sua diversidade genética, elevada rusticidade e invulgar beleza.

As 4 racas autéctones sdo criadas em todo o Pafs, mas em
nimero reduzido (menos de duas mil fémeas por raca criada
em linha pura), estando, por isso, consideradas em risco de
extingdo.

Padréo da Raga
(Caracteristicas gerais)
Plumagem:

cor castanho
alaranjado escuro em
fundo amarelo palha.
Peso:

Galo: 2,3-3,1Kg;
Galinha: 1,7-2,5Kg

% Raca N.°de fémecs ativas inscritas Ne:daCraderas \‘ Fonte: hitp://

| no Livro de Adultos www.amiba.com.pt/
% yS— 1395 361 § index.php2idm=27
| Branca 149 44 i

i Pedrés Portuguesa 1956 414 i

i\ Preta Lusiténica 1831 354 )

*Fonte: Dados constantes dos Relatérios Anuais 2013_DGAV_PRODER Subaccéo 2.2.3.2/ Raga Branca
Bases de Dados Livros Genealégicos
Padrédo da Raca
(Caracteristicas gerais)
Plumagem:

em geral,
completamente
branca, viva e
brilhante em galos e
galinhas.

A gestdo do Registo Zootécnico/Livio Genealégico das
referidas racas é da responsabilidade da AMIBA, bem como
dos respetivos programas de conservacdo/melhoramento. A
AMIBA, a par do apoio técnico que presta aos seus criadores,
tem efetuado trabalhos de caracterizacdo genética das racas,
recolha e crio-conservagdo de sémen (conservacdo in vitro),
caracterizacéo produtiva através de controlos de performance e
contrastes de postura, pesquisa de salmonela em algumas das
exploragdes, promovendo e divulgando as racas através de
exposicoes e concursos.

Os criadores podem candidatar-se a medidas de-apoio &
producdo e conservacdo, no dmbito dos Programas de
Desenvolvimento Rural do continente (PRODER/ PDR).

A Fonte Boa, é um Pélo do Instituto Nacional de Investigacdo
Agrdria e Veterindria, I. P, (INIAV, I. P), situado em Santarém,
com responsabilidades de investigacdo e desenvolvimento
experimental nos vérios dominios da producéo animal e onde
estd sediado o Banco Portugués de Germoplasma Animal
(BPGA), pelo que parte das suas atividades passam pela defesa,
caracterizacdo, conservacéo e utilizacdo sustentével dos
recursos genéticos animais.

Neste sentido, o INIAV estabeleceu um protocolo com a
AMIBA, de forma a constituir na Fonte Boa, um efetivo base das
4 ragas galindceas nacionais, para o estudo e conservacdo, de
acordo com os respetivos programas de conservacéo/
melhoramento genético. O efetivo das 4 racas existentes na
Fonte Boa foi constituido em dezembro de 2012.

Peso:
Galo: 2,3-3,2Kg;
Galinha: 1,5-2,3Kg

Fonte: http://
www.amiba.com.pt/
index.php2idm=237

Raca Preta
Lusitdnica

Padrédo da Raca:
(Caracteristicas gerais)

| Plumagem:

| completamente negra,
| podendo apresentar
reflexos metdlicos azul
esverdeados.

Peso:
Galo: 2,5-2,9Kg;
Galinha: 1,7-2,3Kg

Fonte: http://
www.amiba.com.pt/
index.php2idm=22

Raca Pedrés

Padrdo da Raca
(Caracteristicas gerais)
Plumagem:

aspefo mosqueado,
matizado de cinzento-
escuro em fundo
branco.

Peso:
Galo: 2,6-3,0Kg;
Galinha: 2,2-2,7Kg

Fonte: http://
www.amiba.com.pt/
index.php2idm=32

Pintos de vérias ragas do efetivo da Fonte - Boa - INIAV

22 voz DO CAMPO  SET./OUT.2014




Sistema de Exploragdo

As racas autéctones de galinhas sdo exploradas em sistemas
tradicionais de criac@o, com os animais em liberdade, em
capoeiras e/ou ao ar livre. Alimentam-se de grdo, erva, couves
e outros produtos excedentdrios das exploracdes, com
liberdade para escolher o que pretendem comer. Os animais
s@o extremamente risticos, e de fécil criacéo, com boas
qualidades maternas, para a incubacdo natural.

Este tipo de produc@o avicola traz beneficios do ponto de
vista da sustentabilidade social e ambiental. Exige reduzido
consumo de dgua, e de medicamentos, e ndo causa problemas
relacionados com a emissdo de efluentes, gases e odores,
pelo que tem diminuto impacto ambiental. Desta forma, os
agricultores tém ao seu dispor uma carne e ovos de étima
qualidade, produzidos a baixo custo e sem impacto negativo
para o meio ambiente.

Este tipo de produgéo
sustentdvel € uma das
melhores alternativas
possiveis para a
preservacdo dos
ecossistemas e
salvaguarda do
ambiente. Permite uma
melhor protecéo da
biodiversidade, da
paisagem, dos recursos
naturais e a possivel
produgdo de bens de
qualidade diferenciada,
com valorizagdo no
mercado.

Produtos

As racas sGo de aptiddo mista, criadas essencialmente com
vista & produgdo de carne e ovos de elevada qualidade. Os
animais destas racas apresentam um desenvolvimento fardio,
em que as galinhas iniciam a postura com cerca de 5/6 meses
e os frangos atingem em média 1,5Kg aos 3/4 meses,
consoante a raca e a alimentacéo.

As penas sdo utilizadas para o fabrico das plumas na pesca
da truta. As penas séo provenientes de pescocos ou rabos de
galo, e pelas suas caracteristicas garantem a flutuabilidade e
tornam a pluma mais atrativa.

A AMIBA tem como um dos objetivos para estas 4 racas a
infroducéo da sua carne e dos seus ovos num circuito
comercial devidamente organizado e estruturado, com bases
sélidas para a sua manutencéo e desenvolvimento.

A Carne

O consumo de carne de frango tem aumentado nos Gltimos
anos, devido sobretudo & substituicdo de outro tipo de carnes. A
carne de aves é rica em proteinas, com um reduzido contetddo de
gordura e vendida a um preco relativamente mais baixo que as
carnes de outras espécies.

A carne destes animais é de notével textura, cor e sabor, muito
utilizada na confecéo de alguns pratos caracteristicos da
gastronomia tradicional portuguesa, como os famosos cozido &
portuguesa e o arroz de cabidela, e o galo capéo téo apreciado na
época do Natal. No circuito comercial, estes animais séo do ponto
de vista do consumidor atual muito atrativos, constituindo uma
mais-valia econdmica para o produtor.

O Ovo

Ao longo dos Gltimos anos, o ovo foi alvo de mitos e duvidas,
que o tornaram num alimento desaconselhado, principalmente
para pessoas que sofriam de colesterol alto. No entanto, estudos
recentes mostram que o nivel de colesterol em seres humanos
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depende da quantidade de gordura saturada que consumimos. O
ovo produzido em sistemas tradicionais de campo, tem sobretudo
gorduras insaturadas e monosaturadas (o “bom” colesterol).

O ovo é constituido por trés elementos: a casca, a clara e a
gema. A casca é composta principalmente de célcio e é revestida
de duas finas membranas. A clara e a gemat8m uma percentagem
de dgua elevada (cerca de 85% e 50%, respetivamente) e sdo muito
ricas em proteinas, como a albumina. Contém também algumas
gorduras, como o colesterol, vitaminas e diversos minerais.

Os ovos sdo reconhecidamente uma grande fonte de proteina e
de vdrias vitaminas, nomeadamente a vitamina A e muitas
vitaminas do complexo B (4cido félico, biotina e colina),
elementos essenciais ao bom funcionamento do cérebro, sistema
nervoso e sistema cardiovascular. Os seus beneficios sdo indmeros,
sobretudo na dieta de criancas e idosos, com exigéncias maiores de
reposicdo das necessidades nutricionais. Na verdade, poucos
alimentos compartilham da riqueza de composicdo de nutrientes que
estd disponivel no ovo.

O ovo é um alimento
completo, saboroso,
de f4cil preparacéo e
de baixo custo. Estd
na base de quase toda
a dogaria a nivel
universal. Pela sua
versatilidade, o ovo é
um dos ingredientes
indispens@veis na
cozinha, bem ilustrado
no ditado “néo se
fazem omeletes sem
ovos”.

Investigagéo

A Fonte Boa- INIAV, tem por obijetivo a investigacdo,
preservagéo, melhoramento e divulgagéo destas 4 racas,
pretendendo com este nicleo, contribuir para a conservacédo do
patriménio genético animal de Portugal. Desde a constituicdo
deste efetivo avicola, tém sido registados o peso vivo dos
gnimais, a postura ao longo do ano, bem como a fertilidade
dos ovos.

Num futuro préximo, pretende-se desenvolver um projeto de
investigagdo para caracterizar mais especificamente a qualidade:
da carne e ovos, no que respeita ao seu valor nutricional e das
qualidades organoléticas.

Relativamente ao novo programa de desenvolvimento rural
(PDR) o INIAV continua em estreita colaboracdo com a AMIBA,
relativamente & execucdo das acées de conservacg@o e
melhoramento genético, nomeadamente na caracterizagdo
genética por andlise de ADN e a caracterizacdo demogrdfica
das 4 racas nacionais.

Por seu lado a AMIBA, pretende dar continuidade ds acoes
relativas & avaliogdo do potencial reprodutivo dos galos,
aumentando a colheita, diluicdo e crio-conservacdo de sémen
dos galos de racas autéctones, com a finalidade de integracdo
de doses.de sémen destas racas no Banco Nacional de
Germoplasma Animal e a sua possivel utilizacdo em acdes de
Inseminacao Artificial.
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