BATATA-DOCE COMPETITIVA E SUSTENTAVEL NO PERIMETRO DE REGA DO MIRA:
TECNICAS CULTURAIS INOVADORAS E DINAMICA ORGANIZACIONAL
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Boas praticas para
a sustentabilidade
da cultura da batata-doc
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https://youtu.be/nACDTDWHV44 https://projects.iniav.pt/bdmira/index.php/divulgacao/podcasts

A Organizagao das NacbOes Unidas para a Alimentacao e
Agricultura (FAQO), consagrou 2021 como Ano Internacional das
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alimentar saudavel e sustentavel, através da inovacao e
tecnologia e para reduzir as perdas e desperdicios alimentares.

A FAO e a Organizacao Mundial de Salde recomendam o
consumo diario por adulto de, pelo menos 400 g de fruta
e legumes para prevenir doencas cronicas, tais como
cancro, diabetes, doencas cardiacas e obesidade, bem
como para combater deficiéncias de micronutrientes.

Batata-doce

Manual de boas praticas agricolas

A batata-doce é uma fonte de energia, minerais, fibras
e vitaminas e compostos bioativos, que participam na
regulacao das funcdes do organismo, com grande
influéncia sobre a saude. Possui ainda um indice
glicémico muito baixo, ou seja, os hidratos de carbono
presentes na batata-doce serao absorvidos mais
lentamente e durante mais tempo. Esta caracteristica
e o elevado teor em fibra faz da batata-doce um
alimento saudavel, altamente recomendado para
desportistas e pessoas com atividade fisica intensa.
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