AquaRAM

Determinantes de resisténcia antimicrobiana
em ambientes de aquacultura Aq ud

0 aumento das exploracdes de aquacultura, para superar a procura crescente de peixe fresco,
pode levar a utilizaciio excessiva de antibiéticos para controlar doencas.

Este estudo teve como objetivo identificar os residuos de antibidticos e as resisténcias aos
antibiéticos em aquaculturas portuguesas. Para tal o projeto AquaRAM envolveu uma equipa
pluridisciplinar das resisténcius aos antibiéticos, de engenheiros quimicos, microbiélogos e
bioinformdticos.

Estas aquaculturas deveriio ser monitorizados em relaciio @ prevaléncia, potencial de dissemi-
nagéio e importancia para a medicina humana, veterindria e ambiental.

A medida que a resisténcia aos Aquaculturas:
oLs 2y . . . Zonas de amostragem

antibidticos se disseminou surgiu um

problema sério para a sadde publica

O desenvolvimento dos ANTIBIOTICOS como
drogas de uso farmacéutico no inicio do século XX
veio revolucionar a Medicina numa época em que
as doencas infeciosas eram a principal causa de
morte em humanos. Tudo comegou com a detecéo
de compostos bactericidas produzidos por fungos
do género Penicillium em 1928 por Fleming. Nas
décadas que se seguiram, designada pela era
dourada da descoberta dos ANTIBIOTICOS, foram
descobertos e infroduzidos na pratica clinica mais
de 60 ANTIBIOTICOS.

No entanto, verificou-se que o uso continuado e
exagerado de ANTIBIOTICOS, tanto em medicina
humana como em producdo animal (terrestre e
aqudtica), pode resultar na presenca destes com-
postos na cadeia alimentar e no ambiente.
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Aquaculturas, localizadas em zonas urbanas, podem ser uma
fonte de resisténcias aos anfibiéticos

A forma mais eficaz de prevenir e controlar o desenvolvimento e propagagéo das
RESISTENCIAS AOS ANTIBIOTICOS é através da reducdo do uso de antibidticos.

ANTIBIOTICOS, BACTERIAS RESISTENTES e GENES DE RESISTENCIA a antibiéti-
cos podem ser pesquisados e detetados por métodos especificos em diversas
amostras. A tecnologia mais atual de ANALISE METAGENOMICA foi usada
neste estudo, para detecdo de determinantes de resisténcia aos antibidticos em
sedimentos de aquaculturas de bivalves e de douradas localizadas em 4 estuérios
e proximas de zonas urbanas.

* Na pesquisa de ANTIBIOTICOS recorre-se a métodos de QUIMICA ANALITICA
baseados em cromatografia liquida com detecdo por espectrometria de massa.
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Estes métodos, de multi-detecdo, permitem a determinagéo conjunta numa GUnica
andlise de vdrios compostos pertencentes a diferentes familias de antibiéticos:
beta-lactémicos, sulfonamidas, tetraciclinas, macrélidos e fluoroquinolonas.

* A detecéo de BACTERIAS resistentes faz-se em laboratério de MICROBIOLOGIA
através do seu cultivo em caixas de Petri e por testes de sensibilidade das mesmas
a diferentes antibiéticos.

» Os GENES DE RESISTENCIA que essas bactérias possuem também podem ser
pesquisados por amplificag@o quimica e visualizacdo (PCR), ou por sequenciacéo
gendémica seguida de andlise computacional. Nesta sdo usadas ferramentas de
BIOINFORMATICA para identificar, classificar e quantificar as sequéncias de
genes de resisténcia a antibiéticos que estdo depositadas em bases de dados.
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Antibiéticos e residuos activos de antibidticos provenientes do seu uso em
humanos, em agricultura e em pecudria, atingem os rios, estudrios e as
exploragées de aquacultura.

Os ambientes aqudticos recebem também bacterias contendo genes de resisten-
cia a antibiéticos e a desinfetantes usados na indUstria alimentar, e cujo uso é
também importante em Medicina Humana.

Os peixes e os bivalves podem ser contaminados com bactérias resistentes a
esses antibidticos e os genes de resisténcia a antibidticos podem ser transferidos
a bactérias do seu microbioma. O Homem fica exposto a bactérias resistentes a
antibidticos através do consumo destes animais.

A transferéncia de bactérias resistentes e de genes de resisténcia a antibiéticos
entre animais, ambiente e seres humanos através da cadeia alimentar, é um
exemplo da correlacdo entre a sadde Humana, Animal e Ambiental no qual o
conceito de Uma Sé Sadde assenta.



Mensagens a reter

O estudo dos metagenomas de ambientes de aquacultura, localizados em zonas
estuarinas perto de ambientes urbanos, revelou que:

* Os genes de resisténcia mais frequentemente encontrados nos sedimentos de
aquacultura estudados, conferem resisténcia a aminoglicosidos, beta-lactdmicos,
quinolonas e tetraciclinas, bem como a desinfectantes.

* Dado o répido crescimento e a importéncia da indéstria de aquacultura séo
necessérios esforcos para prevenir o desenvolvimento e a propagacdo da
resisténcia antimicrobiana nos ambientes de aquacultura.

* Estes esforcos devem centrar-se na implementacdo de diretrizes de utilizagéo
prudente de antibibticos e na monitorizagéo da resisténcia a antibiéticos.
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