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Batata-doce




Batata-doce

Ipomoea batatas (L.) Lam., Familia Convolvulaceas
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A raiz da batata-doce é um étimo alimento: N g ope

- Elevada riqueza nutricional em minerais,
vitaminas e antioxidantes;
-Importante fonte de fibra;

Flores
- Baixo indice glicémico.
Frutos
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com atividade fisica
intensa
Caule
principal

. . or. ~ ... i absorventes
proporcionam grande versatilidade na sua utilizagao culinaria. Raizes ‘

reserva

A multiplicidade de formas, cores da casca e da polpa da raiz = ‘ Raizes



doce Versus batata-comum

Energia (kcal) ++ +
Hidratos de carbono ++ +
Fibra alimentar ++ +
Matéria seca ++ +
Indice glicémico + ++
Betacaroteno (ProVitamina A) +++ -
Vitamina C ++ +
Potassio ++ F++
Calcio +++ +
Ferro +++ +

(Ferreira et al., 2021)



Batata-doce na Europa
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Batata-doce em Portugal

A cultura tem Nas regidoes de Aveiro/Vagos,
== tradicao no Algarve, Ribatejo e Oeste e

no Litoral Comporta, pelas condi¢oes
Alentejano e nos edafoclimaticas favoraveis e
arquipélagos dos pelo mercado em expansao,
Acores e Madeira. € uma cultura emergente.

I Estima-se uma area de producado de 1 600 ha I
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Batata-doce de Aljezur

‘Batata-doce de Aljezur’ - ldentificacdo Geografica Protegida (IGP) /g
2009
Batata
D O Ce de Aljezur

‘Lira’ - forma piriforme alongada, epiderme de cor
purpura ou castanho avermelhada e polpa amarela,
calibreentre 8,5cmx4,0cme 16,5cmx7,1cme
peso entre 50 g a 450 g.

Indicagdo Geografica Protegida

! Crua tem sabor a castanha

— Elevado teor de matéria seca

Conservac¢do mais longa

IRA

( Associacdo de Produtores de Batata-doce de Aljezur -
A entidade gestora do registo europeu (Louro e Marreiros, 2021)



Problema pratico

* A cultura da batata-doce no PRM estava a passar por uma situacao de declinio com baixas
produtividades e problemas fitossanitarios (virus, fungos, insetos...), de fertilizacao e de rega,
com reducao do rendimento.

* A multiplicacao de plantas a partir de estacas da cultura do ano anterior e a falta de um controlo
eficaz dos principais vetores de virus (afideos e moscas-brancas) podem perpetuar a incidéncia
de virus e outras doencas e afetar drasticamente a producao e a qualidade das raizes.

* Este problema afeta, entre outras, a variedade Lira, que é uma Indicacao Geografica Protegida
(IGP), com a designacao de ‘Batata-doce de Aljezur’.




Operacional (PDR2020-101-031907)

+BDMIRA

Batata-doce competitiva e sustentavel no Perimetro de Rega do Mira: técnicas
culturais inovadoras e dinamica organizacional
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Objetivos

* Transferir informacgao que fomentasse a produtividade
e a qualidade das raizes de batata-doce no PRM,
através de Boas Praticas Agricolas.

* Desenvolver e transferir metodologias inovadoras de
multiplicacdo (in vitro e em estufa) de material de
propagacao de elevada qualidade (isento de virus e
outras doencas).

* Desenvolver e transferir tecnologias sustentaveis de
producdo e de conservacao poés-colheita de raizes.



+BDM@ Projetos-piloto

Projeto-piloto 1:

Batata-doce no Perimetro de Rega do Mira:
desenvolvimento de tecnologias de produgao
de material de propagacao vegetativa isento
de virus e outras doencas.

Projeto-piloto 2:

Batata-doce no Perimetro de Rega do Mira:
desenvolvimento de tecnologias de produgao
sustentavel.




Divulgacao do projeto

Batata-doce competitiva e sustentdvel no

Perimetro de Rega do Mira: % PROGRAMA
+BD M I IQA técnicas culturais inovadoras e dindmica organizacional QURAL 2014
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+*BDMIRA Divulgacao do projeto

BATATA-DOCE COMPETITIVA E SUSTENTAVEL NO PERIMETRO DE REGA DO MIRA: TECNICAS CULTURAIS INOVADORAS E DINAMICA ORGANIZACIONAL
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= Gemusering Portugal Produao Horticola, Lda.
BATATA-DOCE COMPETITIVA E SUSTENTAVEL NO Estaleiro, Vérzea dos Porcos
PERIMETRO DE REGA DO MIRA 7630 S80 Teotonio Vérzea dos Poroos.
Coon

donodas GPS: 3735 32 9472' N 8°4T 58 4370 W
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Atlantic Sun Farms, Unipessoal Lda AHSA
et Montes de Cima - Azenha do Mar Tel. 963 279 332
7630-908 S. Teotonio e-mail: geral@ahsa.pt
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Divulgacao do projeto

VIRUS E PRODUCAO COMPETITIVA
E SUSTENTAVEL DE BATATA-DOCE

—

Batata-doce no Perimetro oossim o

o) de Rega do Mira Producao agroecoldgica de batata-doce
no contexto das alteracOes climéticas

PRODUCAO COMPETITIVA
E SUSTENTAVEL DE
BATATA-DOCE NO PERIMETRO

AE BEAL B MIDA

A qualidade das pldnta-
de viveiro e a producio
sustentavel de batata-d

Producdo de batata-doce Lira
no Perimetro de Rega do Mira:
fertilidade do solo e dgua de rega
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competitividade da cultura, em contexto d alteragBes climaticas, nomeadamente om
ecossistemas protegidos. A batata-doce é uma planta riistica que suporta condicdes de falta

de agua em solos ligeiros e pobres, o que constitui um forte beneficio nos periodos de escassez
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Batata-doce branca, roxa ou alaranjad ___  Contributo para
Avaliagio qualitativa e nutricional a FERTILIZACAO
T ~"™ acional DA
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Virus da batata-doce em Portugal
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PATATA DOCE

Batata-doce de Aljezur
a “BATATA-DOCE A desig ata-doce de Allez” refere-se i
" i Livar Lira, reconbecida como n
DE ALJEZUR Proteglda desde 2009 ¢ produ-
a na costa sudoeste de Portugal continental, na
- AVALIAGAO S5 ikl Gcienial 3 Aigirve € Mirkafhs e
do cabo de S, Vicente, nos concelhos de Aljezur ¢
DA FERTILIDADE Odemira, Nesta regiio, n coltura da batata-doce
decorre de mato a outubro, iniciando-se o viveiro
DOS SOLOS em Janetro/ . reallzada
te por pequenos agricultores, hi dezenas de anos,
com recurso i teenologia tradicional, sendo as pro
dutividades obtidas frequentemente balxas e com
A fertilidad ante no fertllizagdes, a malor parte das vezes, empiricas. > g o b oy
produgéo agric dlise de terra - vad
o meio de diagnds s utilizado para
a sua avaliagao, devendo ser realizada
antes da instalag@o c
de amostras de terra de
botata-doce cv. Lira, na zona de produgao
da “Batata-doce de Aljezur”, revelou que
a maior parte dos solos apresenta baixa
fertilidade, o que faz prever um aumento de
produtividade através de uma fertilizagao

BOAS PRATICAS PARA O CONTROLO DE DOENCAS
NA CULTURA DA BATATA-DOCE




‘BDMIRA> Divulgacdo do projeto

Batata-doce

Manual de boas praticas agricolas
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https://projects.iniav.pt/BDMIRA/index.php/divulgacao/manual-tecnico.pdf
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Divulgacao do projeto

11 PODCASTS

° Batata-doce - Boas praticas de protegdo e controlo integrado de bacterioses
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https://www.youtube.com/watch?v=nACDTDwHV44

° Batata-doce - Boas praticas de controlo de fungos
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https://projects.iniav.pt/BDMIRA/index.php/divulgacao/video

http://projects.iniav.pt/bdmira/index.php/divulgacao/podcasts
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